
３月１９日（木） 

 

今回ダンス部では、プロダンスリーグである D.LEAGUE に参画するダンスチーム「avex ROYLALBRATS」の

ダンサーShungo さん、Kohsuke Hattori さんにお越しいただき、ワークショップを行っていただきました！ 

 

基礎ルーティンの後、８×８の振り入れをしてもらいます。 

  

 

レッスンのあと、Shungo さんと Kohsuke Hattori さんに、部員からの質問に答えていただきました。

 

「D リーガーとして活動する上で大変なことは何ですか？」 

「苦手なジャンルとの向き合い方を教えてください。」 

「鏡のない場所でできる有効な練習方法を教えてください」 

などの質問に、とても丁寧に答えていただきました。 

 

 

以下、ワークショップを受けた部員の感想です。 

 

今回のワークショップでは、普段の練習では気付けないような細かい動きや表現の大切さを学ぶことができ

ました。特に、体の使い方やリズムの取り方など、基礎の重要性を改めて感じると同時に、自分の課題にも

気付くことができ、とても刺激を受けました。また、プロの方の動きを間近で見ることができ、表現の違い

や迫力に驚き、とても印象に残りました。今回教えていただいたことを今後の練習に活かし、より良いパフ

ォーマンスができるよう努力していきたいです。 

 



 

Shungo さん、Kohsuke Hattori さん、avex ROYLALBRATS の皆さん、 

貴重な機会をありがとうございました！ 

 


